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Al Centro Estetica Moscovita
per riscoprire la tradizione russa

sssssm  AVENQ, UOVO, panna aci-
da, frutta di stagione e tanti altri
prodotti alimentari non sono so-
lo ingredienti per preparare una
torta ma possono diventare an-
che rimedi naturali per il benesse-
re e la bellezza, per il riposo e la
freschezza.

Dietro a questa concezione di bel-
lezza c'é tutta la tradizione e la
sapienza estetica russa che da se-
coli coniuga trattamenti naturali
a massaggi manuali per il ringio-
vanimento del viso e del corpo.
Tradizione che trova risalto al

Centro Estetica Moscovita di via
Cadore 4 a Bergamo, dove i pro-
dotti alimentari diventano gli in-
gredienti esclusivi delle masche-
re dei trattamenti russi come spie-
ga la titolare Alexandra Tcher-
nikova: «La bellezza della donna
passa anche per la cucina e avvol-
gimenti con caviale, massaggi al
miele, scrub con panna acida e sa-
le fanno parte dei trattamenti di
bellezza delle donne russe gia dai
tempi degli zar e adesso si stanno
riscoprendo con successo anche
in Italia».



