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SALUTE E BENESSERE

SALUTE

SPECIALE

Estetica Moscovita, la bellezza al naturale

Una pelle giovane, luminosa, ela-
stica. Da oggi e possibile realizza-
re questo sogno affidandosi alle
mani esperte di Estetica Moscovi-
ta, il centro benessere di via Cado-
re 4, in citta, che secondo 'antica
tradizione russa coniuga tratta-
menti naturali a massaggi manuali
per il ringiovanimento del viso e
del corpo.

E proprio in virty del richiamo al-
f'uso di tutto cid che lanaturaci re-
gala per il nostro benessere, Este-
tica Moscovita & particolarmente
attenta all'uso di frutta e verdura
come preziosi alleati per la salute,

anche da un punta di vista esteti-
co, del nostro corpo: =Prima di ini-
Ziare a lavorare - racconta la tito-
lare - vado a fare la spesa dal frut-
tivendolo. Per ogni mia cliente so
con precisione quale trattamento
effettuare e quali sono gli elemen-
ti che mi servono per maschere o
impacchi che vengono appunto
preparati ogni volta appositamen-
tex,

In guesto centro, fedele alla tradi-
Zione russa, Non possono poi man-
care i trattamenti a base di cavia-
le, unalimento naturalmente ricco
di elermenti, come il retinolo, la vi-

tamina D e A, che vanno a nutrire
la pellein profondita. | risultati? Vi-
sibili da subito perché la pelle ha
un colorito piu luminoso, appare
pilL splendente e piu compatta.
Estetica Moscovita e attenta a tut-
to il corpo cosi € possibile dare una
sferzata di vitalita a tutta la nostra
pelle grazie al massaggio al miele.
Il nettare degli dei infatti  ricco di
principi nutrienti considerati dei
potenti ristabilenti per la tonicitae
l'elasticita della pelle. E quale mi-
gliore occasione del prossimo San
Valentino per provare questo mas-
saggio anche in coppia.



